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 जरवामु ऩरयवततन है क्मा ?
ऩथृ्वी का औसत ताऩभान अबी रगबग 15 डडग्री सेल्ससमस
है, हाराॉकक बूगबीम प्रभाण फतात े हैं कक ऩूवव भें मे फहुत 
अधधक मा कभ यहा है. रेककन अफ पऩछरे कुछ वषों भें 
जरवामु भें अचानक तेजी से फदराव हो यहा है.

भौसभ की अऩनी खाससमत होती है, रेककन अफ इसका ढॊग 
फदर यहा है. गसभवमाॊ रॊफी होती जा यही हैं, औय सर्दवमाॊ 
छोटी. ऩूयी दनुनमा भें ऐसा हो यहा है. मही है जरवामु 
ऩरयवतवन.



ऩथृ्वी की जरवामु सम्फन्धी प्रणारी



जरवामु ऩरयवततन: भुख्म कायण

अफ सवार उठता है कक आखखय ऐसा हो क्मों यहा है. जवाफ बी 
ककसी से नछऩा नहीॊ है औय अक्सय रोगों की जफुाॊ ऩय होता है 
‘ग्रीन हाउस इपेक्ट’. 



क्मा है ग्रीन हाउस इपेक्ट?
 ऩथृ्वी का वातावयण ल्जस तयह से समूव की कुछ ऊजाव को ग्रहण कयता 
है, उसे ग्रीन हाउस इपेक्ट कहते हैं. ऩथृ्वी के चायों ओय ग्रीन हाउस 
गैसों की एक ऩयत होती है. इन गैसों भें काफवन डाइऑक्साइड, भीथेन, 
नाइट्रस ऑक्साइड शासभर हैं. 

 मे ऩयत समूव की अधधकतय ऊजाव को सोख रेती है औय कपय इसे ऩथृ्वी 
की चायों र्दशाओॊ भें ऩहुॉचाती है. 

 जो ऊजाव ऩथृ्वी की सतह तक ऩहुॉचती है, उसके कायण ऩथृ्वी की सतह 
गभव यहती है. अगय मे सतह नहीॊ होती तो धयती 30 डडग्री सेल्ससमस 
ज़्मादा ठॊडी होती. भतरफ साप है कक अगय ग्रीनहाउस गसैें नहीॊ होतीॊ 
तो ऩथृ्वी ऩय जीवन नहीॊ होता. 

 वैऻाननकों का भानना है कक हभ रोग उद्मोगों औय कृपष के जरयए जो 
गैसे वातावयण भें छोड़ यहे हैं (ल्जसे वैऻाननक बाषा भें उत्सजवन कहत े
हैं), उससे ग्रीन हाउस गैसों की ऩयत भोटी होती जा यही है. 

 मे ऩयत अधधक ऊजाव सोख यही है औय धयती का ताऩभान फढा यही है. 
इसे आभतौय ऩय ग्रोफर वासभिंग मा जरवामु ऩरयवतवन कहा जाता है.



ग्रीन हाउस प्रक्रिमा





 इनभें सफसे ख़तयनाक है काफवन डाइऑक्साइड की भात्रा का 
फढना. काफवन डाइऑक्साइड तफ फनती है जफ हभ ईंधन जरात े
हैं. भसरन- कोमरा. 

 जॊगरों की कटाई ने इस सभस्मा को औय फढामा है. जो काफवन 
डाइऑक्साइड ऩेड-ऩौधे सोखत े थे, वो बी वातावयण भें घुर यही 
है. भानवीम गनतपवधधमों से दसूयी ग्रीनहाउस गसैों भीथेन औय 
नाइट्रस ऑक्साइड का उत्सजवन बी फढा है, रेककन काफवन 
डाइऑक्साइड की तुरना भें इनकी भात्रा फहुत कभ है. 

 1750 भें औद्मोधगक क्ाॊनत के फाद काफवन डाइऑक्साइड का 
स्तय 30 प्रनतशत से अधधक फढा है. भीथेन का स्तय 140 
प्रनतशत से अधधक फढा है. वातावयण भें काफवन डाइऑक्साइड का 
स्तय आठ राख वषों के सवोच्च स्तय ऩय है.



 उन्नीसवीॊ सदी के ताऩभान के आॊकड़ ेफतात ेहैं कक पऩछरे 100 
सार भें ऩथृ्वी का औसत ताऩभान 0.8 डडग्री सेल्ससमस फढा. इस 
ताऩभान का 0.6 डडग्री सेल्ससमस तो पऩछरे तीन दशकों भें ही 
फढा है. 

 उऩग्रह से प्राप्त आॊकड़ ेफतात ेहैं कक पऩछरे कुछ दशकों भें सभुद्र 
के जर स्तय भें साराना 3 सभरीभीटय की फढोतयी हुई है. 
साराना 4 प्रनतशत की यफ़्ताय से ग्रेसशमय पऩघर यहे हैं. 

 जरवामु ऩरयवतवन का असय भनुष्मों के साथ साथ वनस्ऩनतमों 
औय जीव जॊतुओॊ ऩय देखने को सभर सकता है. ऩेड़ ऩौधों ऩय 
पूर औय पर सभम से ऩहरे रग सकत ेहैं औय जानवय अऩने 
ऺेत्रों से ऩरामन कय दसूयी जगह जा सकत ेहैं.

ताऩभान फढ़ने के सफूत क्मा हैं?



हभ ग्रीन हाउस गैसों भें क्रकस प्रकाय 
अऩना मोगदान देत ेहैं?

कोमरा, ऩेट्रोर आर्द जीवाष्भ ईंधन का उऩमोग कय।
अधधक जभीन की चाहत भें हभ ऩेड़ों को काटकय।
अऩघर्टत न हो सकने वारे सभान अथावत प्राल्स्टक का
अधधकाधधक उऩमोग कय।
खेती भें उववयक व कीटनाशकों का अधधकाधधक प्रमोग कय।



ग्रोफर वार्भिंग योकने के उऩाम
 वैऻाननकों औय ऩमाववयणपवदों का कहना है कक ग्रोफर वासभिंग भें कभी के सरमे 

भुख्म रूऩ से सी.एप.सी. गैसों का उत्सजवन योकना होगा औय इसके सरमे किज, एमय 
कॊ डीशनय औय दसूये कूसरॊग भशीनों का इस्तेभार कभ कयना होगा मा ऐसी भशीनों 
का उऩमोग कयना होगा ल्जससे सी.एप.सी.गैसें कभ ननकरती हों।

 औद्मोधगक इकाइमों की धचभननमों से ननकरने वारा धुआॉ हाननकायक है औय इनसे 
ननकरने वारा काफवन डाइआक्साइड गभी फढाता है। इन इकाइमों भें प्रदषूण योकने के 
उऩाम कयने होंगे।

 वाहनों भें से ननकरने वारे धुएॉ का प्रबाव कभ कयने के सरमे ऩमाववयण भानकों का 
सख्ती से ऩारन कयना होगा। उद्मोगों औय ख़ासकय यासामननक इकाइमों से ननकरने 
वारे कचये को कपय से उऩमोग भें राने रामक फनाने की कोसशश कयनी होगी औय 
प्राथसभकता के आधाय ऩय ऩेड़ों की कटाई योकनी होगी औय जॊगरों के सॊयऺण ऩय 
फर देना होगा।

 अऺम ऊजाव के उऩामों ऩय ध्मान देना होगा मानन अगय कोमरे से फनने वारी 
बफजरी के फदरे ऩवन ऊजाव, सौय ऊजाव औय ऩनबफजरी ऩय ध्मान र्दमा जाए तो 
वातावयण को गभव कयने वारी गैसों ऩय ननमॊत्रण ऩामा जा सकता है तथा साथ ही 
जॊगरों भें आग रगने ऩय योक रगानी होगी।



जरवामु ऩरयवततन का प्रबाव
जरवामु ऩरयवतवन से भानव ऩय नकायात्भक प्रबाव ऩड़ता है। 19वीॊ सदी के 
फाद से ऩथृ्वी की सतह का सकर ताऩभान 03 से 06 डडग्री तक फढ गमा 
है। मे ताऩभान भें वदृ्धध के आॊकड़ ेहभें भाभरूी रग सकते हैं रेककन मे 
आगे चरकय भहापवनाश को आकाय देंगे, जसैा कक नीचे फतामा गमा है-

(क) खेती
फढती जनसॊख्मा के कायण बोजन की भाॊग भें बी वदृ्धध हुई है। इससे 
प्राकृनतक सॊसाधनों ऩय दफाव फनता है। जरवाम ुभें ऩरयवतवन का सीधा 
प्रबाव खेती ऩय ऩडगेा क्मोंकक ताऩभान, वषाव आर्द भें फदराव आने से 
सभट्टी की ऺभता, कीटाण ुऔय पैरने वारी फीभारयमाॊ अऩने साभान्म 
तयीके से अरग प्रसारयत होंगी। मह बी कहा जा यहा है कक बायत भें 
दरहन का उत्ऩादन कभ हो यहा है। अनत जरवामु ऩरयवतवन जसेै 
ताऩभान भें वदृ्धध के ऩरयभाणस्वरूऩ आने वारे फाढ आर्द से खेती का 
नुकसान फढेगा।

Contd…



(ख) भौसभ
गभव भौसभ होने से वषाव का चक् प्रबापवत होता है, इससे फाढ मा 
सखेू का खतया बी हो सकता है, ध्रुवीम ग्रेसशमयों के पऩघरने से 
सभदु्र के स्तय भें वदृ्धध की बी आशॊका हो सकती है। पऩछरे वषव 
के तूपानों व फवॊडयों ने अप्रत्मऺ रूऩ से इसके सॊकेत दे र्दमे है।

(ग) सभदु्र के जर-स्तय भें वदृ्धध
जरवामु ऩरयवतवन का एक औय प्रभखु कायक है सभदु्र के जर-स्तय 
भें वदृ्धध। सभदु्र के गभव होने, ग्रेसशमयों के पऩघरने से मह अनुभान 
रगामा जा यहा है कक आने वारी आधी सदी के बीतय सभदु्र के 
जर-स्तय भें रगबग आधे भीटय की वदृ्धध होगी। सभदु्र के स्तय भें 
वदृ्धध होने के अनेकानेक दषु्ऩरयणाभ साभने आएॊगे जसेै तटीम ऺेत्रों 
की फफावदी, जभीन का ऩानी भें जाना, फाढ, सभट्टी का अऩयदन, खाये 
ऩानी के दषु्ऩरयणाभ आर्द। इससे तटीम जीवन अस्त-व्मस्त हो 
जाएगा, खेती, ऩेम जर, भत्स्म ऩारन व भानव फसाव तहस नहस हो 
जाएगी।

Contd…



(घ) स्वास्थ्म
वैल्ववक ताऩ का भानवीम स्वास्थ्म ऩय बी सीधा असय होगा,
इससे गभी से सॊफॊधधत फीभारयमाॊ, ननजवरीकयण, सॊक्ाभक 
फीभारयमों का प्रसाय, कुऩोषण औय भानव स्वास्थ्म ऩय फुया 
प्रबाव होगा।

(ङ) जंगर औय वन्म जीवन
प्राणी व ऩशु, मे प्राकृनतक वातावयण भें यहने वारे हैं व मे 
जरवामु ऩरयवतवन के प्रनत कापी सॊवेदनशीर होते हैं। मर्द 
जरवामु भें ऩरयवतवन का मे दौय इसी प्रकाय से चरता यहा, तो 
कई जानवय व ऩौधे सभाल्प्त की कगाय ऩय ऩहुॊच जाएॊगे।



जरवामु ऩरयवततन औय हभायी बूर्भका
 जीवाष्भ ईंधन के उऩमोग भें कभी की जाए
 प्राकृनतक ऊजाव के स्रोतों को अऩनामा जाए, जैसे सौय ऊजाव, ऩवन 
ऊजाव आर्द

 ऩेड़ों को फचामा जाए व अधधक वृऺ ायोऩण ककमा जाए
 प्राल्स्टक जैसे अऩघटन भें कर्ठन व असॊबव ऩदाथव का उऩमोग 
न ककमा जाए

 प्राकृनतक ऊजाव के स्रोतों को अऩनामा जाए, जैसे सौय ऊजाव, ऩवन 
ऊजाव आर्द

 ऩेड़ों को फचामा जाए व अधधक वृऺ ायोऩण ककमा जाए
 प्राल्स्टक जैसे अऩघटन भें कर्ठन व असॊबव ऩदाथव का उऩमोग 
न ककमा जाए



बववष्म भें क्रकतना फढे़गा 
ताऩभान

 2013 भें जरवामु ऩरयवतवन ऩय 
एक अॊतययाष्ट्रीम ससभनत ने 
कॊ प्मूटय भॉडसरॊग के आधाय ऩय 
सॊबापवत हारात का ऩूवावनुभान 
रगामा था. 

 उनभें से एक अनुभान सफसे अहभ 
था कक वषव 1850 की तुरना भें 
21वीॊ सदी के अॊत तक ऩथृ्वी का 
ताऩभान 1.5 डडग्री सेल्ससमस फढ 
जाएगा.



जरवामु ऩरयवततन का हभ ऩय 
क्मा असय?

 असर भें ककतना असय होगा इस फाये 
भें ननल्वचत तौय ऩय कुछ कहना तो 
भुल्वकर है. रेककन इससे ऩीने के ऩानी 
की कभी हो सकती है, खाद्मान्न 
उत्ऩादन भें कभी आ सकती है, फाढ, 
तूफान, सखूा औय गभव हवाएॊ चरने की 
घटनाएॊ फढ सकती हैं. 

 जरवामु ऩरयवतवन का सफसे ज़्मादा 
असय गयीफ भसुकों ऩय ऩड़ सकता है. 
इॊसानों औय जीव जॊतुओॊ कक ल्जॊदगी 
ऩय असय ऩड़गेा. ख़ास तयह के भौसभ 
भें यहने वारे ऩेड़ औय जीव-जॊतुओॊ के 
पवरुप्त होने का ख़तया फढ जाएगा.



बफहाय के र्रए उम्भीदें
 बफहाय भें जरवामु ऩरयवतवन के प्रबाव ककतने भहत्वऩूणव मा गॊबीय 
होंगे?

 इन प्रबावों को योकने औय उनका अनुकूरन कयन ेके सरए औय 
क्मा ककमा जा सकता है, औय कफ औय कैसे ककमा जाना 
चार्हए?

 बफहाय भें जरवामु ऩरयवतवन के प्रबाव ककतने भहत्वऩूणव मा गॊबीय 
होंगे?

 इन प्रबावों को योकने औय उनका अनुकूरन कयन ेके सरए औय 
क्मा ककमा जा सकता है, औय कफ औय कैसे ककमा जाना 
चार्हए?



धन्मवाद


